Ghid pentru parinte si
ingrijitor

MOVING ON UP

~Fii suficient de puternic incat sa te descurci
singur, suficient de inteligent incat sa stii
cand ai nevoie de ajutor si suficient de
curajos incat sa stii cand sa-l ceri.”
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Mergand mai departe

Trecerea de la clasa P7 la S1 este, in mod normal, un moment de mare bucurie
pentru copii si familiile lor. Totusi, stim ca poate fi si un moment de ingrijorare,
intrucat copiii trec de la persoanele si mediul pe care le cunosc la situatii noi. S-ar
putea sa ne ingrijoram cu privire la modul in care ei vor face fata si se vor acomoda.

COVID-19 ne-a pus, brusc, in cale noi provocari, pe care nu le-am fi crezut posibile
cu putin timp In urma. Intelegem ca, pentru copiii si familile care trebuie sa
paraseasca mediul lor obisnuit sau scoala, va fi, fara indoiald, o perioada foarte
incerta. Membrii personalului din scolile primare si secundare au analizat, probabil,
pana acum modul diferit in care vor proceda in acest an.

Programul Building Resilience (Dezvoltarea rezistentei)

In perioada petrecutd in scoala primard, elevii nostri din clasa P7 au invatat, cu
ajutorul personajului Skipper, despre Dezvoltarea rezistentei si despre instrumentele
de care avem nevoie pentru a face fata urcusurilor si coboréasurilor din viata.
Parasind scoala primara, il vor lasa in urma pe Skipper, dar important raméane faptul
ca vor lua cu ei instrumentele despre care au invatat in scoala primara, atunci cand
trec in scoala secundara.

Rezistenta este un factor cheie in protejarea si dezvoltarea unei bune sanatati
mintale. Deoarece nu putem intotdeauna prevedea ce ne rezerva viata, vestea buna
este ca exista diferite competente, strategii si resurse care ne pot ajuta sa ne
descurcam. Elevii nostri din clasa P7 vor sti care sunt cele zece lucruri care ne ajuta
sa navigam pe fluviul vietii si contribuie la dezvoltarea rezistentei.

Proiectul de tranzitie ,,Moving on Up"” (Mergand mai departe)

Vizitele anuale de tranzitie pentru clasa P7, cu durata de trei zile, nu vor avea loc
anul acesta. Cu toate acestea, dorim ca elevii nostri din clasa P7 din oras sa se
simta unici si speciali. Asadar, am elaborat un proiect pentru intreg orasul, in
vederea intdmpinarii promotiei 2020! Acesta va inlocui ceea ce ar fi trebuit sa fie
vizita de trei zile la liceu. Scoala primara va va oferi detalii privind activitatile care
vor avea loc.

In cele 3 zile ne vom concentra pe urmatoarele chestiuni:
« Unde ma poarta calatoria mea?

+ Ce parere am despre calatorie?

+ Ce instrumente ajutatoare pot folosi?

Discutie:

Ii puteti povesti copilului dumneavoastra din clasa P7 cum a fost cand ati inceput
dumneavoastra liceul. Cum v-ati simtit? Cine sau ce v-a ajutat sa parcurgeti aceasta
perioada?

Informatii suplimentare se gasesc la adresa: Urmariti-ne pe:
www.edinburgh.gov.uk/movingonup #movingonupedin



http://www.edinburgh.gov.uk/movingonup

