Ebeveyn ve Bakim
Saglayan Kilavuzu

MOVING ON UP

"Tek basiniza kalabilecek kadar gugli, ne
zaman yardima ihtiyaciniz olacagini bilecek
kadar akilli ve ne zaman yardim
isteyeceginizi bilecek kadar cesur olun."”
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Ilerleme

Ilkokul 7. siniftan, Ortaokul 1. sinifa gecis, genellikle cocuklar ve aileleri icin ok
heyecanli bir dénemdir. Ancak, cocuklarin tanidik kisi ve c¢evrelerinden yeni
ortamlara gecisinin kaygi verici bir sirec olabilecedinin de farkindayiz. Bu durumla
nasil basa cikacaklari ve nasil uyum saglayacaklari konusunda endise duyabiliriz.

COVID-19, kisa bir siire oOncesine kadar muiamkin olabilecedini hig bir zaman
disinemeyecedimiz yeni zorluklar yaratti. Bu slirecin ortamlarini ve okullarini terk
etmeleri nedeniyle, gocuklar ve aileleri igin belirsizlikle dolu bir sireg olacaginin
farkindayiz. Hem ilkokul, hem de ortaokul personeli, islerin bu sene nasil farkh
yapilacagini degerlendirecektir.

Dayanikliik Programi Olusturma

Ilkokulda gecirdikleri siire boyunca, Ilkokul 7. sinif d§rencilerimiz, Skipper karakteri
ile, Dayanikhlik Gelistirmek ve hayattaki inis ve cikislarla basa cikmak icin gerekli
araclar ile ilgili bilgiler edinecekler. Ilkokuldan ayrilirken ise, Skipper'! geride
birakacaklar, ancak fark edilmesi gereken énemli bir nokta da; ilkokulda gecirdikleri
zaman boyunca edindikleri araglari ortaokula giderken yanlarinda géturecekleridir.

Dayanikhlik, zihinsel saghdin korunmasi ve gelistirilmesinde 6énemli bir faktordir.
Yasamin onimiize ne gikaracadini her zaman tahmin edemesek de, iyi haber; basa
clkmamiza yardimci olabilecek bir dizi farklh beceri, strateji ve kaynagin var
olmasidir. Ilkokul 7. sinif 6grencilerimiz, yasam nehrinde gezinmemize ve
dayanikhlik gelisimini desteklememize yardimci olacak on maddeyi 6grenecektir.

'Ilerleme’ Gegisi Projesi

Yillk G¢ ginlik lkokul 7. sinif gegis ziyaretleri bu sene gerceklestiriimeyecek. Buna
ragmen, sehrin dort bir yanindaki ilkokul 7. sinif égrencilerimizin essiz ve ozel
hissetmelerini istedigimiz icin 2020 sinifini karsilamak igin sehir capinda bir proje
olusturduk! Bu proje, onlarin G¢ gunlik lise ziyaretlerinin yapilmasi gereken
zamanda gerceklesecek. Ilkokulunuz, gerceklesen aktivitelerin detaylarini size
saglayacaktir.

3 giin boyunca, asagidaki konulara odaklanacagiz:
+ Yolculugum beni nereye gotlriyor?

« Bu yolculuk ile ilgili nasil hissediyorum?

« Bana yardimci olmasi icin hangi araclara ihtiyacim var?

Hakkinda Konusun:

Ilkokul 7. sinif 6grencilerinizle sizin liseye ne zaman basladidiniz ile ilgili bir érnek
paylasabilir misiniz? Nasil hissetmistiniz? Bu durumu atlatmaniza kim ya da ne
yardimci oldu?

Daha fazla bilgi asagidaki adreste bulunabilir: Bizi takip edin:
www.edinburgh.gov.uk/movingonup #movingonupedin
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